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Cuidados de Nuestro Cuerpo.

[image: image1.wmf]Completa con las palabras que faltan.

Nuestro cuerpo necesita:


Una


variada compuesta de frutas, verduras, carnes, cereales, huevos y leche.


Tomar abundante 


  puro


  físicas al aire libre, en contacto con la naturaleza.


Control 

     y odontológico periódicos.
...para crecer sano.


































