SC-CN: Alimentación. Pirámide alimentaria.

La proporción esquemática de la pirámide alimentaria fue desarrollada a principios de la década de 1990. En ella se representa la proporción de cada tipo de alimento que una persona debe consumir diariamente para tener una dieta equilibrada.
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Utilizando el mouse, arrastra el nombre del grupo que corresponda a cada porción de la pirámide, según corresponda.

GRUPO 5: grasas, aceites y azúcares





GRUPO 4: carnes, huevos y frutas secas





GRUPO 3: lácteos





GRUPO 2: frutas y hortalizas





GRUPO 1: cereales, legumbres, papa.
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